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Patrick BEN SOUSSAN 
Institut Paoli-Calmettes, Marseille
Lauriane BORDENAVE 
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Clément BRUN 
Institut Paoli-Calmettes, Marseille
Philippe CUVILLON 
CHU de Nîmes, Nîmes
Nassima DAIDJ 
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Laurent DELAUNAY 
CH Annecy, Annecy
Nathalie DOSSETTO 
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Daniel FRANCON 
Institut Paoli-Calmettes, Marseille
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Michaël LEJWI 
APHM, Marseille
Joel L’HERMITE 
CHU de Nîmes, Nîmes
Gilles PIANA 
Institut Paoli Calmettes, Marseille
Brigitte PLANCHET BARRAUD 
Hôpital St-Joseph, Marseille
Stéphanie RANQUE GARNIER 
APHM, Marseille
Philippe ROUSSEL 
APHM, Marseille
Agnes VINCENT 
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 17, rue Venture - 13001 Marseille
 Tél. +33 (0) 491 57 19 64  Fax +33 (0) 491 57 19 61 
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Lundi 10 décembre 2018 
Golden Tulip Villa Massalia 
17 Place Louis Bonnefon, 13008 Marseille 
Tél. : 04 91 72 90 00

Accès :
Depuis l’aéroport Marseille Provence : environ 30 minutes en 
voiture. Suivre la N113 « Fos-Martigues Jonquières Marseille 
– Aix en Provence » en direction de Marseille, puis prendre 
l’A55 « Marseille-Vieux Port L’Estaque – Les Ports ».
A partir de là, suivre la direction « Tunnel Prado, Carrenage, 
Aubagne, Toulon, Menpenti » et, après le péage, prendre la 
sortie « Baille, La Timone, La Capelette, Saint Loup ».
A la sortie de l’autoroute, suivre la « direction des Plages » et au 
rond-point surmonté de la statue de David, prendre à gauche, 
puis, au rond-point suivant, la deuxième sortie sur l’avenue 
Bonneveine. L’hôtel est situé à gauche au rond-point suivant. 

En voiture
A partir du centre-ville de Marseille, suivre la « direction des 
Plages » et au rond-point surmonté de la statue de David, 
prendre à gauche, puis, au rond-point suivant, la deuxième 
sortie sur l’avenue Bonneveine. L’Hôtel Golden Tulip Villa 
Massalia est situé à gauche au rond-point suivant. Stationne-
ment aisé et gratuit autour de l’hôtel.

En transport en commun
Prendre le métro ligne 2 en direction de « Sainte Marguerite 
Dromel », sortir à la station « Rond-Point du Prado», côté Mi-
chelet. Puis prendre la ligne de bus 44 en direction de « Roy 
d’Espagne » et descendre à l’arrêt « Clôt Bey ».

Possibilité de prise en charge dans le cadre de la 
formation continue

Organisme de formation : 
Institut Paoli-Calmettes.
Numéro d’agrément : 93 13 000 85 13.

7e Journée des Actualités de la douleur

ATTENTION : places limitées

Golden Tulip Villa Massalia MARSEILLE
Sous l’égide du réseau Douleur PACA OUEST

Programmation scientifique
Dr Daniel Francon

Modérateurs
Dr Alix Dousset 

Dr Daniel Francon 
Dr Michael Lejwi 

Dr Brigitte Planchet Barraud

Lundi 10 décembre 2018

douleurs :
une vision à

 360°

http://www.institutpaolicalmettes.fr/enseignement-et-formation/
http://www.institutpaolicalmettes.fr/enseignement-et-formation/


à retourner à Katy Chey, 
avant le 30 novembre 2018
par mail : kchey@divine-id.com
par fax : 04 91 57 19 64
par courrier : divine [id] - 17, rue Venture - 13001 Marseille
Inscription en ligne : 
http://www.event.divine-id.com/fr/7eme-journee-des-actualites-de-la-douleur
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Les confirmations d’inscription seront envoyées par e-mail

Inscriptions obligatoires 
(ATTENTION : places limitées)
  Inscription à la journée : 50 euros (déjeuner inclus)
  Inscriptions gratuites pour les internes, IDE, IADE 

ET IBODE en formation sous réserve d’un justificatif 
(déjeuner inclus)

  J’accepte de recevoir les newsletters électroniques du congrès 
(programme scientifique, informations pratiques…)

  J’accepte de recevoir les newsletters électroniques des 
partenaires (laboratoires, autres congrès…)

08H30 Accueil café

Douleur aiguë et hospitalisations de courte 
durée 
Daniel Francon, Michael Lejwi

09H00  Ambulatoire et RAAC : 
gestion de la douleur, Daniel Francon

09H10  Les anesthésiques locaux : 
intérêts et précautions, Agnès Vincent

09H40  Gestion des cathéters avec 
anesthésiques locaux jusqu’au domicile, 
Philippe Grillo

10H10  Comment réaliser une épargne 
morphinique au bloc opératoire ?  
Philippe Cuvillon

10H40 Pause-café sur le hall d’exposition

Bulletin d’inscription

Nous sommes heureux de vous accueillir pour la 7ème 
journée des Actualités de la douleur qui permettra aux  
94 établissements signataires de la charte du réseau  
Douleur Paca Ouest de se retrouver, d’échanger et de  
partager des informations pertinentes sur la prise en charge 
de la douleur. C’est aussi l’occasion d’ouvrir ce colloque 
aux acteurs du soin à domicile autour de thématiques  
communes pour assurer une continuité des soins de qualité.

Ce sont des molécules à découvrir (ou à redécouvrir par-
fois !) et des techniques innovantes, qui vont constituer cette 
année le fil conducteur de la journée : les anesthésiques 
locaux offrent des perspectives certaines pour la douleur 
aiguë et chronique de même que l’épargne morphinique en 
particulier pour les hospitalisations de courte durée (ambu-
latoire et RAAC). Mieux gérer les morphiniques devient 
un enjeu important au quotidien et proposer des prises en 
charge adaptées et responsables est une priorité pour les 
soignants. Différentes visions apportées par des interve-
nants reconnus seront présentées durant cette journée.

L’ambition de cette journée est de renforcer la compétence des 
soignants déjà impliqués dans la prise en charge de la dou-
leur. Le programme a été conçu avec cette volonté. Votre pré-
sence nombreuse et votre participation active seront la preuve 
de votre engagement dans la lutte contre la douleur dans 
notre région et le témoignage de la réussite de cette journée.

Dr Daniel FRANCON

Edito & Programme scientifique de la 7e Journée des Actualités de la douleur

11H00  Titration morphinique en SSPI : 
toujours d’actualité ? Frédéric Adam

11H30  Les opioïdes à domicile pour le post 
opératoire, Laurent Delaunay 

12H00  Tramadol et gabapentinoides : que faut-
il en penser en post opératoire ? 
Joel L’Hermite 

12H30  Methoxyflurane et gestes douloureux 
induits, Michael Lejwi

12H50 Pause déjeuner sur le hall d’exposition

Douleur chronique et nouvelles solutions 
Alix Dousset, Brigitte Planchet Barraud

13H45  ALR et douleur réfractaire en oncologie, 
Clément Brun

14H05  Hypnose et douleurs, Lauriane Bordenave

14H35  Vertébroplastie : le devenir des opérés, 
Nassima Daidj, Gilles Piana

15H05  Quand prescrire un traitement substitutif 
aux opiacés chez le douloureux 
chronique ? Karine Bartolo

15H35 Pause-café sur le hall d’exposition 

15H55  Les douleurs rebelles dans le soin 
quotidien : comment aider les patients  
à les vivre ? Patrick Ben Soussan

16H25  Traitement des lombalgies : regards 
croisés sur le reconditionnement 
physique, Anne Galinier, Stéphanie Ranque

16H35  Les Thérapies cognitives et 
comportementales dans la douleur 
chronique en 2018, Nathalie Dossetto, 
Philippe Roussel

17H00 Fin des sessions
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